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»ISMERJ MEG! FOGADJ EL! FOGADJ BE!”

Ezzel a cimmel és tartalommal inditottuk Gatjara 2018 novemberében
tudasmegosztd, érzékenyit6 tréningsorozatunkat a sajatos nevelési igény minden teriletét
felolelve. Célunk, hogy az érintett, integraltan nevelt, oktatott gyermekek, tanuldk
sérilését, fejlédési zavarat megismertetve, a veliik kapcsolatos gyogypedagdgiai tudasba
és modszertanba torténé betekintést nyujtva tajékozottabba tegyiik a veliik foglalkozé
tobbségi pedagdégusokat, kortarsakat, sziil6ket. Meggy6z6désiink, hogy az igy elsajatitott
ismeretek érzékenyebbé teszik az egyiittnevelésben érintett minden szerepl6t.

A ,,Szakmai innovdcio és fejlesztés a kiilonleges bandsmédot igénylé gyermekekért”
projekt keretében magunk is tovdbb gondolhaté tuddast, tapasztalatot szereztiink,
kifejlesztve a tudasatadds, érzékenyités modszertanat, 0Osszegylijtve eszkoztarat,
érzékenyité gyakorlatait.

Amennyiben felkeltettiik érdekl6dését, a kiadvany végén talalhato elérhetdségeken
varjuk a tréninget igényl6 intézményeket.

2022. marcius

Lugosiné Neumann Madrta
gyogypedagogus
utazo gyogypedagogusi, utazo konduktori
intézményegység vezetd



Bartyik Katalin gyégypedagdgus, latassériiltek pedagdgiaja szak

Papp Gabriella gyégypedagdgus, latassériiltek pedagdgiaja szak

LATASSERULT GYERMEKEK, TANULOK
FEJLESZTESE

Latassérilt gyermeknek a gyengénlatd, aliglatd és vak gyermekek szamitanak. Diagndzisukat
és szakért8i véleményiket az FPSZ Latasvizsgald Szakértdi Bizottsagtdl kapjak. Latassérult
személynek szdmit az, akinek vizusa, latasélessége 0,3 alatti (Iatasteljesitménye 30% alatti), a
jobbik szemén, korrekcidval, azaz szemiiveggel. Tehat elmondhatd, hogy a vizualis funkcidk
nagy mértékben sérilnek, mivel a 30%-os [atas is csak korrigdltan valdsul meg. A vizus
alapjan 30% és 10% kozott beszélhetiink a mindennapokban gyengénldtd gyermekrél, 10%
és 3% kozott aliglatd gyermekrdl, alatta 1évé teljesitmény esetén pedig a vaksdg fogalma
valik haszndlatossd. A vizuson, latasélességen kivil viszont még szdmtalan mas teriilet is

sérilhet a szem komplex rendszerében.

Probléma adddhat a szemben, a latdidegben vagy éppen az agyi feldolgozas soran. A tlinetek
megjelenhetnek a szinldtasban, a latétér széli vagy kOzépsS6 részein, a
kontrasztérzékenységben, a fényérzékenységben, a kétszemes latas Osszehangoltsaganak
nehezitettségében és a vizudlis ingerek agyi feldolgozdsanak feldolgozasaban (pl.: lassubb
reakcioéidd, a vizualisan komplex feladatok attekintésének nehezitettsége stb.). A diagnozist a
l[atassérilt személy mar sziletését6l megkaphatja, de lehet, hogy csak késGbb deril ki avagy
csak késébb alakul ki az. Korai szembetegség esetén kiléndsen szamottevé a korai
intervencio fontossaga, hiszen mar akkor megkezd6dik a latasteljesitmény maximalis

kihasznaldsara valo ranevelés, az arra vald torekvés.

A pedagdgus részérdl nagyon fontos, hogy ismerje a gyermek szemészeti diagnézisat, tudja,
hogy milyen tlinetekkel, nehézségekkel jarhat az a mindennapokban azért, hogy a leheté

legjobb médon segithessen szdmara.
Latassériiltek pedagdgidja szakos gyégypedagdgus

Az integraciéban részt vevd latassérilt gyermekek segitéséért a korai fejlesztéstdl
latassériltek pedagdgidja szakos gyogypedagogus felel. Feladata, hogy megfigyelje a

gyermek intézményen belili boldogulasat, tajékozdédasat, mindennapos tevékenységét és



abban probléma esetén adaptacidés technikdkat javasoljon a pedagégusoknak kornyezeti
szervezés vagy modszertani szempontbdl egyarant. Ezen kivil megvaldsitja a szakember a
l[atasnevelés fejleszt6 folyamatat. A ldtasnevelés teszi lehet6vé a meglévd latds minél
hatékonyabb felhasznalasat az agykérgi ingerfeldolgozas folyamatanak fejlesztésével. Cél,
hogy amit lat a gyermek, azt megtanulja értelmezni is és ehhez tdmaszkodjon a logikai
gondolkodasara is. A kép nem élesedhet ki feltétlen, ezért nagy jelent6ségl a kovetkeztetés
képességének hatékonysaga. Ehhez a gydgypedagdgusok jatékos feladatokat alkalmaznak. A
latasnevelés f6 teriletei pedig a vizualis differencidaléd képesség, vizudlis analizis-szintézis,
formaészlelés, vizualis emlékezet és vizudlis képzelet. A f6 teriileten belil pedig szamtalan al
célkitizés valdésul meg a szembetegségekhez igazodva. Iskoldskorban pedig a vizualis
képességek kiegésziilnek a latasteljesitménybsl adddd kompenzacidét és megerdGsitést
igényld részképességekkel. Alsé tagozatban a célok kozott szerepelhet a biztos,
vonalhatdrokat tartd irds, magabiztos betldifferencidlas és olvasdstechnika, tajékozodas
vonalkdzben és négyzetracsban, zsufoltsagkezelés, finommotorika és grafomotorium
fejlesztése, torekvés a pontosabb hajtogatdsra, mérésre, vagasra, érzékszervek tudatos
bevondsa a tanitasi szitudcidokban, tobb szempont figyelembe vétele, az énkép erGsitése és
realis onértékelés kialakitasa. Felsé tagozatban tovabb bdévil a kor tanuldsi stratégidk
tanitasaval, a kommunikacid és helyesirads fejlesztésével, gépirds elsajatitdsaval, vonalzd és
korz6 hasznalataval, az alairas gyakorldsaval, a mindennapos tevékenységek és a kozlekedés
és tdjékozddas megtdmogatasaval. A cél, hogy a gyermek kornyezetével 6sszhangban jol
érezze magat, képes legyen kompenzdacios technikdkkal tanulmanyait folytatni és batran

merjen kérdezni, segitséget kérni képességeinek redlis felmérésével.

A latassériiltek szamara késziilt specialis irogép



Mernyeiné T6ke Gyongyi gyégypedagdgus, hallassériiltek pedagdgiaja szak

T6ke Viktdria gyogypedagogus, hallassériiltek pedagodgiaja szak

HALLASSERULT GYERMEKEK, TANULOK
FEJLESZTESE

Hallassériilés

»A hallassérilés a hallészerv valamely részének velesziletett vagy szerzett sériilése,

mely az éptdl eltérs hallasteljesitményt eredményez” (Keresztessy Eva)

Gyodgypedagogiai értelemben hallassérilésr6l akkor beszélink, ha a hallds szerve, az
idegpalyak, vagy a kdzponti idegrendszer megfelels teriilete velesziiletett vagy szerzett okok
miatt sulyosan és visszafordithatatlanul karosodast szenved.
A hallassériilés fajtai jellege szerint
Idegi eredetii: A belsé fllben |év6 csiga (cochlea) szdrsejtjei, vagy az agyhoz vezeté
idegrostok kdrosodnak.
Bels6 fil hallassériilése, amikor, a sz6rsejtek roncsolédnak, ezaltal a bels6 fil nem képes
atalakitani a hangot rovid elektromos impulzusokka, igy a halléideg sem tudja tovabbitani az
informaciét az agyba.
Idegpdlya roncsoldddsa az amikor, a halldideg sériilt vagy hianyzik, igy a jelek nem jutnak el
az agyba.
Az enyhe halldscsokkenéstél egészen a teljes siketségig terjed, elsésorban a magasabb
frekvencidk meghallasa séril és tobbnyire maradandé. Jelent6sen lehet csokkenteni a
tineteket hall6késziilék hasznalataval, hallasneveléssel és mitéttel.
Okai lehetnek: sériilés; tulzott zaj; virusos fert6zések, pl.: kanyard, mumpsz; ototoxic
gyogyszerek, amelyek karositjak a hallast; agyhartyagyulladas; diabétesz; stroke; kifejezett
magas, elhizddd laz; Meniere-betegség; akusztikus daganatok; oroklédés
Vezetéses hallassériilés: A kils6 vagy kozépfll zavarai, a hangvezetd rendszer karosodasai,
mely soran a hang akadalyba Utkozik, a hallast megneheziti. (dobhartya, halldcsontok nem
képesek rezegni.
Ez a fajta halldssériilés lehet &tmeneti vagy maradandé.
Jellemz6 ennél a tipusnal, a gyenge hang észlelése, a hallassériilés mértéke nem haladja meg

a 60 dB-t. Orvosilag és m(itéti uton jol kezelheté.



Okai lehetnek: a halléjarat, kozépful fert6zése; folyadék jelenléte a kodzépfilben; fllzsir
lerakddasa; daganatok a flilben; Otosclerosis, rendellenes csontkindvés a kozépfilben.
Kevert hallassériilés: Néha el6fordul, hogy mind a két tipusu hallassériilés jelen van.
Gyakran fokozatosan alakul ki, és az érintett szamara sokszor nem azonnal észlelheté.
Tlnetei: képtelen a beszéd teljes megértésére; gyakran visszakérdez; a nap végére elfarad;
kerili a zajos helyeket; a kérdésekre nem adekvat valaszt ad.

A hallassériilés fajtai sulyossagi foka szerint

Enyhe: 25-40 dB hallasveszteség

Kozepes: 40-60 dB halldsveszteség

Sulyos: 60-90 dB hallasveszteség

Atmeneti sav a sulyos nagyothallds és a siketség kozott: 90-110 dB hallasveszteség

Siketség: 110 + dB hallasveszteség

Siketek és nagyothallok

A hallasveszteség lehet egyoldali, vagy kétoldali, annak mértéke szerint pedig beszélhetlink
nagyothallasrdl, illetve siketségrol.

Nagyothallok: akiknek a hallaskiiszob értéke mindkét filon 30-80 dB kozott van, a
nagyothallok kozott vannak enyhe, kozépsulyos és sulyos foku hallassériltek. A
nagyothallokat segiti a beszédben halldasmaradvanyuk, a hallokésziilékek igénybevételével
tudnak kommunikalni. Id6vel tokéletesen megtanulnak szajrdél olvasni is.

Siketek: akiknek a hallaskiszob értéke mindkét fulon 80dB felett van, tovabba nem
rendelkeznek hasznosithaté hallasmaradvannyal.

A siket embereknek a jelnyelv segit az Onkifejezésben, szamukra specialis oktatasi
intézményeket tartanak fent, ahol a beszédre is tanitjak 6ket.

Szurdopedagoégus
A szurdopedagdgus a hallassériilt gyerekekkel foglalkozé gyégypedagdgus, szakember. O a

hallassérilteknél a korai kiejtés és beszédfejlesztést segit6é szakember, aki a kés6bbiek soran
tdmogatja és segiti az inkluziv nevelés megvaldsuldsat, a gyermek folyamatos fejlédését az
6vodas és iskolds évei alatt.

A szurdopedagodgus altalanos feladatai:

- Hallas és beszédfejlesztés - a beszédhanghallas, az artikulacio és a magyar nyelvnek
megfelel§ beszédmod komplex, folyamatos fejlesztése

- Szokincsfejlesztés: a gyermek passziv és aktiv szokincsének névelése,



- fogalomhasznalatanak fejlesztése.

- Kommunikacids fejlesztés: aktiv, kifejezd beszéd kialakitasa, szébeli és irasbeli

szovegalkotas fejlesztése.

- Szovegértés és lényegkiemelés fejlesztése — hallott és irott szoveg feldolgozasa,

informdacidszerzés.

A szurdopedagégus feladata az atfogo részképességfejlesztés.

Ennek teriiletei:

hallas komplex fejlesztése
hangdifferencidlas (id6tartam, zongés-
zongétlen, magas-mély, halk-hangos)
figyelem — vizualis és auditiv
emlékezet — vizualis és auditiv
orientdcio, testséma, testkép

testi Ggyesség, koordindcié

irdnyok, tajékozddas sikban és térben
nagymozgasok és finommozgdasok
ritmus, ritmus és mozgas

id6beli tajékozodas (képes napld, naptar,

élménynaptar készitése)

gondolkodasi miveletek

szerialitas

beszéd komplex fejlesztése
beszédpercepcid, beszédértés
artikulacié

szdkincs — passziv és aktiv szegmensei
grammatika, nyelvi helyesség tudatos
hasznalata

szOvegértés — szdbeli és irdsbeli
kifejez6 beszéd — szdbeli és irasbeli

onkifejezés, érvelés, vita

Az iskolds gyermekek szamdra nagy segitség lehet a Phonak dltal gydrtott Roger Pen,
amely a halldsi kériilményeken javit



Lenger Fanni gydgypedagdgus, szomatopedagogia szak

Varnagy Péterné Sereghy Fruzsina gyogypedagdgus, szomatopedagdgia szak

MOZGASKORLATOZOTT GYERMEKEK,
TANULOK FEJLESZTESE

Mozgaskorlatozottsag

Mozgaskorlatozott minden olyan személy, aki hosszantartd fizikai karosodassal él, amely
szamos egyéb akadallyal egyutt korlatozhatja az adott személy teljes, hatékony és masokkal
egyenl§ tarsadalmi szerepvallalasat. A tartd- és/vagy mozgatd szervrendszer velesziletett
vagy szerzett sérulése, karosodasa és/vagy funkciézavara kovetkeztében a mozgasos
tapasztalatszerzés, a szocializacid, jelent8s és maradandd akaddlyozottsaga all fenn.
Mozgaskorlatozottsag felosztasa

e Végtagredukciods fejl6dési rendellenességek és szerzett végtaghidnyok
e Petyhlidt bénulast okozd kérformak

e Korai agykarosodas utani mozgas rendellenességek

o Ortopédiai és egyéb kérformak

e Sulyos halmozott sériilés

Szomatopedagogus

A szomatopedagodgia a gydgypedagdgia egyik aga, a mozgaskorlatozottakkal vald specialis
pedagodgiai foglalkozds barmely életkorban. A szomatopedagégia a mozgaskorlatozott
embert teljes egészében, képességeinek Osszességében tekinti, értékeli, és rehabilitacids
sziikségletei szerint vonja be a gydgypedagdgiai hatdsrendszerbe. Ezért a szomatopedagdgia
a mozgaskorlatozott személyek tarsadalmi integracidjat segit6, specialis nevelési
sziikségleteit, elv- és feltételrendszerét, fejlesztésiik, nevelésik, oktatasuk, személyiségiik
kibontakoztatdsanak céljat tlzi ki. A szomatopedagdgia mas tipusu sériilés specifikus
gyogypedagdgiai agakkal is szoros kapcsolatban all, hiszen a mozgaskorlatozottsag barmely
mas fogyatékossagi tipussal egyltt jarhat.

A mozgasnevelés a szomatopedagdgus legf6bb eszkodze, specialis fejlesztés, mely a
gyogypedagogia, illetve a gydgytorna aktiv és passziv eljarasainak felhasznalasaval altalanos,
pszichés, mentalis és szomatikus fejlesztést valésit meg. Alkalmazza a sériilt, karosodott
tartasi és mozgasi funkcidk, akadalyozott cselekvések és tevékenységek, motoros

képességek helyreadllitasat célzo gydgyitd és pedagdgiai jellegli hatasrendszereket. Célja a
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sportjanak, tevékenységtanitasanak nevelési, oktatdsi és képzési rendszerének otvozése.
Eletkortdl, fogyatékossagtdl és funkcionalis allapottdl fliggd rehabilitacié egyéni
megvaldsitasa jellemzi.

Feladatai

o elméleti es gyakorlati ismeretek nyujtasa

e javitas, korrekcidé, kompenzacid

o egészségi és étkezési szokasok

e specialis eszkdzhaszndlat

e mindennapos tevékenykedtetés - dnkiszolgdlds és 6nalld életvezetés
e aktiv mozgasra, fizikai aktivitasra felkészités

e palyaorientacid, munkavégzésre felkészités

o személyiség fejlesztése

e szocializacié

A legf6bb célja a szomatopedagdgiai folyamat analizise révén, annak megtervezéséhez és
megvaldsitdsahoz elvek, ajanlasok kidolgozdsa. Egyéni és csoportos fejlesztési programok,
terdpias tanitasi-tanuldsi és nevelési eljarasok, eszk6zok, differencialdiagnosztikajan alapuld
metodikai  specialitasok, speciadlis technikai eszkozok kialakitdsa, kiprobalasa,
eredményességik nyomon kovetése. Emellett fontos része a tapasztalatok, kutatasok
eredményeinek daltaldnositasa, rendszerbe foglaldsa, mindezek gyakorlati hasznositdsa, a
mozgaskorlatozott személyekkel 6sszefliggé gyermek — és ifjusagvédelmi, kdzoktatds — és
szocidlpolitikai dontések specidlis fejlesztést, nevelést, oktatast segitd segédletek, tantervek,

torvénykezések elvi-elméleti megalapozasanak segitése.

20120114,

A Jenx Humpey gyermek dllité gép 6ndllo dllasra csak segitséggel képes gyermekek

szamdra lett kifejlesztve. Rogziti a Iabakat és a gerincet.
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Horvath Andrea Krisztina konduktor

Nyiriné Godoé Andrea konduktor

KONDUKTIV PEDAGOGIA

A konduktiv pedagdgiai modszer és a konduktor kompetenciai

A konduktiv nevelés egy specidlisan integralt nevelési rendszer, melynek lényege a tanuldson
alapulé sokoldalu személyiségfejlesztés, szemléletmddja lehet6séget ad mar csecsemGbkortdl
a gyermekek korai fejlesztésére.
A konduktiv pedagégia, mds néven a Pet6-mddszer elsGsorban pedagdgiai moddszer,
barmilyen életkorban alkalmazhatd, az 6nallé életvitel elérésében segit.
A konduktiv pedagdgia egyik legfontosabb célkitlizése életkortdl fliggetlendil

e atanulds technikdjanak elsajatittatasa, azaz a tanuldsi képességek fejlesztése
A moddszer |ényege hogy megfeleld célok kdzvetitésével, komplex tevékenységek rendszere
Utjdn rdvezesse az embert a bels6é szervezésmdd kialakitdsdra, az idegrendszer
koordinacidjara.
Célja

o adiszfunkcid minél korabbi felismerése

e az életkoruktdl eltérGen fejl6d6 gyermekek korai fejlesztése

e a masodlagos diszfunkcidk, tartashibdk, kontrakturdk, tanuldsi nehézségek

megel&zése

e acsalad szemléletének formalasa
Kompetencia teriiletei

e kozponti idegrendszeri sérilés kovetkeztében kialakuld f6-és tarstlinetek

megel6zése, komplex fejlesztése gyermek- és feln6ttkorban

cerebrdl paresis, Parkinson-kér, Sclerosis multiplex

spina bifida

spinalis tumorok, traumak

koponyatraumak, agytumorok posztopetativ allapotban
e pre-, peri- és posztnatdlis sériilések
e sérilt kognitiv funkciok fejlesztése

e adaptalt formaban utazd konduktiv pedagdgia ellatas
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Nem ajanlott az alabbi diagnozisok esetén
- csontrendszer, izlleti, izomrendszer betegségei
- végtaghidny
- gyorsan progredialé anyagcsere betegségek
- sulyos érzékszervi fogyatékossag(teljes vaksag)
- nem kontrollalhaté epilepszia
- mély mentalis hidanytiinet
A konduktiv pedagdgiai modszer adaptacidja
A sulyosan, halmozottan sérilt gyermekek fejlesztése, elldtasa specialis kortlményeket
igényel, csak szegregalt intézményben biztosithaté eredményesen.
Az integralt nevelés és oktatds terliletén a mozgdssérilt és a eltér6 mozgdasfejlédési
gyermekek, tanulék fejlesztése sziikségessé teszi a modszer adaptacidjat.
A komplexitas elvét alkalmazza a gyermek, tanulé fejlesztésében. A mozgdsos feladatok
kivitelezéséhez, téri tapasztalatok megszerzéséhez megfelel6 méretl termet és sz6nyeget
kell biztositani. A fejleszt6 eszkdzok, jatékok a konduktiv pedagdgiai eszkoztar mellett mds,
mozgasfejlesztésre alkalmas eszkoz lehet.
Intézményen belili alkalmazhatdsaga
e agyermek/tanuld fejlesztése
—  korai fejlesztés
—  specialis bolcséde
— nevelési tanacsadod
e diagnosztikus tevékenység szakértGi bizottsagban

A szakértGi véleményben a mozgaskorlatozottsag diagndzis mellett

nyelvi fejl6dési zavar

|[atassérulés

hallassérulés

pszichés fejl6dési zavar és

autizmus spektrumzavar
sajatos nevelési igény esetén tarsuld terapias fejlesztést 1at el az utazé konduktor.

A konduktiv nevelés a konduktor személyéhez fizédik.
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Segit6 pedagdgusként

— tudatositja a célt
— megmutatja cél eléréséhez vezets utat, melynek folyaman
— céltudatos cselekvés aktiv tanuldashoz vezet
Alapjaul a Pet6-mddszer szolgdl, mely a feladatsorban kiemelt ritmikus intendalds
segitségével komplex fejlesztési lehet6séget nydjt az érintett mozgassérilt, vagy
mozgasfejlédésiikben érintett gyermekeknek.
A konduktiv pedagdgiai moddszer verbalis facilitacioként, segitségadasként a ritmikus
intendaldst haszndlja, ennek részletes leirdasa megjelenik a feladatoknal.
A ritmikus intendalds gyakorlata sordn a konduktor még a mozgas inditasa el6tt verbdlisan
megfogalmazza a mozgas szandékdat (intencid), és azt a diszfunkcidés személy magdra
vonatkoztatva, egyes szam elsé személyben intendalja.
Példaul: Mindkét Iabamra nehezedve felallok 1-5
(a mozgas végrehajtasara rendelkezésre allé idét a konduktor és a gyermek kodzosen
intenddlja feladatonként megadott szamsorral)
Az utazé konduktor feladatai
e Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében kialakit egy komplex pedagogiai
programot a gyermek képességeinek, mozgdsallapotdnak megfelel6en. Magdban
foglalja a mozgasnevelést, beszédnevelést, onellatast, dvodai és iskolai nevelés-
oktatds tdmogatdasat.
e Gyermekeknél jatékos formdban, az életkori sajatossagokat figyelembe véve, énekkel
és mondodkaval kisérve éri el a gyermek sajat képességeik megismerését, aktiv

haszndlatara, mikozben komplexen fejleszti személyiségét.

—
v g

Talpas fokos szék Jardékorlat
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Berzsak Katalin, Faragé Csilla, Hiill-Balajthy Lilla, Minarikné Bruzsa Déra gyogypedagogusok,
autizmus spektrum pedagégiaja
Székely Judit gyogypedagogus, pszichopedagogus, tanulasban akadalyozottak pedagogiaja
Raba Judit Helga gydgypedagadgus, tanulasban akadalyozottak pedagogiaja

AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARRAL KUzDO
GYERMEKEK, TANULOK FEJLESZTESE

Az autizmus spektrum zavar

Az autizmus spektrum zavar az idegrendszer fejl6édési és muikodési zavara, mely
kovetkeztében jellegzetes tlinetek figyelhet6k meg az autizmussal él6 személyek
viselkedésében.

A viselkedésben megfigyelhet6 jellegzetességek rendkiviil nagy heterogenitdst mutatnak az
érintett egyének kozott és az egyénen belll is. A vdltozatos klinikai képet szamos tényez6
befolydsolja, mint példaul az autizmus sulyossadga, az életkor, az altaldnos értelmi
képességek, a személyiség, a nyelvi megértés és kifejezés szinvonala, a kérnyezeti hatdsok és
az esetlegesen tarsuld rendellenességek és betegségek. Emiatt a valtozatos klinikai kép miatt
értelmezhetjiik az autizmust spektrumként (Gy. Stefanik, 2005; ESZK, 2017). A spektrum igen
széles, ,egyik végén az autizmusban és értelmi sériilésben sulyosan érintettek, mig masik
végén az enyhe, j6 képességl, j6 verbalitasu személyek helyezkednek el” (Gy. Stefanik, 2005,
p. 15).

Az autizmus spektrum zavar egységességét az autisztikus triasz/diad adja.
,Az autizmus diagndzisanak alapja a kommunikacié, a tarsas kapcsolatok, valamint a
rugalmas viselkedésszervezés teriiletein mutatkozé zavart fejl6dési mintazat”
(Gszi, 2016, p. 9), mely alapjan két f6 tiinetcsoportot kiilénithetiink el:
1) A tarsas kommunikdcid és a szocidlis kapcsolatok folyamatosan és tobbféle
helyzetben fennalld sériilése
2) Korlatozott, ismétl6dé viselkedésmintdzatok, érdekl6dés és tevékenységek.

»Autizmus minden értelmi szinten el6fordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet atlagos (vagy
atlag feletti) intelligencia mellett épp ugy, mint intellektudlis képességzavarral egyitt jarva.
Az autizmus atlagos, vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentésen befolyasolja,

athatja a személy fejlédését, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés
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fejlédését, ezért fontos tudni, hogy a sérilés-specifikus fejlesztésre a jo képességl
gyermekeknek is joga és sziiksége van” (Oszi, 2016, p. 9-10).
Az autizmussal él6 gyermekek nevelése, oktatasa, fejlesztése soran figyelembe kell venniink
az autizmusra jellemzé nagyfoku heterogenitast. Az altaldnositasra, sztereotipidkra épulé
fejlesztés nem lehet hatékony. Fontos, hogy egyénre szabott, individualizalt felmérésekre
alapozott, a gyermek nehézségeire fokuszald és erbsségeire tdmaszkodd megkozelitést
alkalmazzunk a fejlesztés soran.
Az autizmus spektrum zavar viselkedéses képe

A tovdbbiakban - a teljesség igénye nélkil — vegylk sorra az egyes terlleteken
megfigyelhet6 nehézségeket. Fontos leszogezni, hogy az autizmus spektrum zavarban
megfigyelhet6 viselkedések nem minden esetre altalanosithatdk. , Egyetlen olyan tiinet
sincs, amely 6nmagaban autizmus diagnézist igazolhatna, s egyetlen olyan viselkedés sem,
amely 6nmagdban kizarhatna azt” (Stefanik & Prekop, 2015, p. 63).
Kommunikacio és tarsas kapcsolatok

Fontos jellegzetesség a kdlcsonds kommunikaciéban a nyelvi kommunikdacié zavara, mely
esetenként a beszéd teljes hianyat jelenti, valamint a nyelvfejlédés késése. Jellemz6en
megfigyelhet6 tovabba, hogy az érintett személyek nem hasznalnak alternativ
kommunikdcids stratégidkat a nyelvi zavarok kompenzaldsara. Azokban az esetekben, amikor
a nyelvelsajatitds tokéletesen megvaldsul, a zavarok els6sorban pragmatikai téren
jelentkeznek — példaul a nem szdszerinti jelentések értelmezésében, a tarsalgdsi szabdlyok
alkalmazasaban érhet6k tetten (Gyéri, 2012). Ezen kiviil gyakori az  echoldlidk, a
személyragok, személyes névmasok cseréje, idioszinkretikus kifejezések, neologizmak
hasznalata, szokatlan hangerd, hangszin, beszédritmus; mesterkélt szé6fordulatok hasznalata,
szinte kényszeresen preciz sz6hasznalat. Emellett nehézség figyelhet6 meg a beszélgetések
felépitésében, az élménymegosztasban, a spontan informacidkérésben, az arckifejezések,
gesztusok értelmezésében és alkalmazasaban. Jellemz6ek tovabbd a beszédértésben
megjelend problémak, mely kiterjedhet a legegyszeri(ibb, mindennapi kérések, kijelentések
és/vagy a szocidlis tartalmakhoz kapcsolédd fogalmak, irénia megértésére is (Gy. Stefanik,
2005).

A tdrsas interakciokban megjelen6 nehézségek szamos tinetben megnyilvanulhatnak.
Példaul nem tudnak megfeleléen mddon kapcsolatot kezdeményezni vagy reagalni a

kezdeményezésre, beszélgetést fentartani masokkal, értelmezni és reagalni masok
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érzelmeire, illetve megosztani sajat érdekl6désiket, érzelmeiket. Nehézséget okozhat
tovdabbad a szocidlis helyzetekhez ill6 megfelel6 viselkedés kivdlasztasa, a kozos
tevékenységekben vald részvétel, a baratkozas stb. (APA, 2014).
Korlatozott, ismétl6dé viselkedésmintazatok, érdeklddés és tevékenységek

A didd madsodik terliletéhez tartozd tlinetek elsésorban a rugalmas viselkedésszervezés
zavaraban érhet6k tetten. Ezek a tlinetek leggyakrabban strukturdlatlan helyzetekben
jelentkeznek. A valtozatos szabadid&s tevékenységek helyett gyakran beszlikiilt, sztereotip,
repetitiv tevékenységek figyelhet6k meg. Leggyakoribb példa a targyak nem funkciéjuknak
megfelel6 haszndlata, mint példaul a porgetés, sorba rendezés stb. Gyakori a jellegzetes
érdeklédési kor kialakuldsa, mely olyannyira dominal, hogy kizarja a személyt mas
tevékenységek végzésébdl, illetve Uj készségek, ismeretek elsajatitdsabdl. El6fordulhat, hogy
a strukturdlatlan szabadidén passziv az autizmussal él6 személy, illetve ezekben a
helyzetekben gyakran jelentkeznek viselkedésproblémak. Gyakran el6forduld jelenség
tovabba az allanddsdghoz, a megszokott dolgokhoz valé kényszeres ragaszkodas, ami
jelentheti a targyi és személyi kornyezet allanddsaganak igényét, illetve ritualisztikus
tevékenységeket egyarant. Jellemzé tovdbbd a szokatlan targyakhoz vald ragaszkodas,
valamint a sztereotip, repetitiv motoros manirok jelenléte (Gy. Stefanik, 2005).
Tovabbi jellegzetességek autizmusban
Autizmusban érintett személyeknél gyakran megjelennek a felsoroltakon kivil egyéb
jellegzetességek. llyenek példaul az

— atipikus szenzoros-érzékelési folyamatok

— egyenetlen képességprofil

Az autizmussal é16 gyermekek fejlesztése
A koz0s sziikségletek
1) Specialis tulajdonsagok, amelyek a hagyomanyostdl eltérd tervezést és moddszerek
alkalmazasat indikaljak
- a masik személy szdndékdnak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak,
szempontjanak (pl. az informacié atadas szandékanak) meg nem értése, az 6nmagara
vonatkoztatds hidnya, legsulyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket,
mint szamdara a valdsag egyéb elemeinél fontosabbakat a targyaktdl

megkiilonboztesse
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a szocialis megerGsités jutalomértékének, illetve a bels6 motivaltsagnak gyakran
teljes hianya, és hogy a tanuléknak nagyon kevés, vagy szokatlan dolog okoz 6romot
a beszéd korlatozott megértése, még latszdlag j6 beszédprodukcié mellett is, amelyet
nehezitenek a beszéd emocionalis, szocidlis sajatossagai, mint pl. a hanghordozas

az egyenetlen képesség-profil: pl. ismeretek és o©nellatds, vagy mechanikus és
személyes memoria kozotti szakadékszer( kilonbségek

beldtas hidnya vagy korldtozott volta egyrészt a sajat tudasdval kapcsolatban,

masrészt a tudas, illetve ismeret megszerzésének forrdsdval, médjaval kapcsolatban

(Forras: Autizmus Alapitvany Pedagdgiai Programja)

2)

3)

Tipusos erésségek, amelyekre a fejlesztés soran épiteni lehet

a megfeleld szintd vizudlis informacid altaldban informativ

tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas

j6 mechanikus memoria

megfelel6 kornyezetben, érdekl6désének megfelel6 témanal kiemelkedd
koncentracio, kitartas

egyes, nem szocidlis tartalmd tantargyi terileteken relative jo képesség (pl.
memoriter, nem széveges szamtan, zene) (Forras: Autizmus Alapitvany Pedagdgiai
Programja).

Tipusos nehézségek, amelyekkel szamolni kell a fejlesztés soran

szenzoros informaciéfeldolgozas zavarai (hallas, latds, fajdalom stb.)

figyelemzavar

utanzasi képesség zavara

percepcids, vizuomotoros koordinacids problémak

analizis, szintézis mlveleteinek problémadja

Iényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas sériilése

altalanositas, a tanultak uj helyzetben vald alkalmazdsanak sériilése
emlékezet-felidézési problémak (szocidlis tartalmaknal és személyes éiményeknél)
nehézség ismert tananyagban szocidlis elem bevezetésével, vagy Uj koriilmények
kozotti alkalmazdssal

a feladat céljanak nem-értése, redlis jovlre irdnyultsag hianya

szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga, — énkép, én-tudat fejlédésének

Zavara
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a valdsag téves értelmezése, felfogdsa

realitds és fantazia 6sszetévesztése

szébeli utasitasok félreértése, kilondsen a tobbértelm(, elvont kifejezések,
tobbrészes utasitasok esetén

képességek, ismeretek kreativ (nem mechanikus, vagy sztereotip) alkalmazasanak
hidnya

gyermekkozosségben aldozatta, illetve blinbakka valdas, mdas esetben szocialisan
inadekvat viszonyulds a kortarsakhoz

strukturdlatlan id6ben passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak

félelmek, fobidk, szorongas

(Forras: Autizmus Alapitvany Pedagdgiai Programija)

A beavatkozas alapelvei

Személyre szabott felmérésre alapuld fejlesztés

Erzelmi biztonsagot nyujtéd fejlesztési kozeg kialakitdsa, mely alkalmazkodik az
autizmus sajatossagaihoz és a gyermek/fiatal egyéni sziikségleteihez egyarant
Viselkedéses megkozelités

Struktura alkalmazasa

Szil6, csaldad, tobbségi pedagdgus bevondsa a folyamatba, szdmukra tdmogatas

nyujtasa (Gy. Stefanik, 2004).

Go Talk 4+, 6+, 9+, 20+, 32+ kommunikatorok
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Sziksz Zsuzsanna gyogypedagogus, logopédus

Vécseiné Baranyai Magdolna gyogypedagogus, logopédus, tanuldasban akadalyozottak pedagodgiaja

NYELVI FEJLODESI ZAVARRAL KUzDO
GYERMEKEK, TANULOK FEJLESZTESE

Nyelvi fejlédési zavar

A zavartalan nyelvelsajatitas feltétele az ép ideg- és hallasi rendszer, az intakt
beszédszervek, valamint a verbdlis ingerekben gazdag beszél6 kdrnyezet.

A beszéd az emberre jellemz6 orokletes sajatossag, melynek kialakuldsa a torzsfejlédéshez
kothet6. Az emberi agy szerkezetének, miikodésének és fejl6édésének fliggvényében jon
létre. A beszéd fejl6dése 0ndlld fejlédési irdnyvonal mentén torténik. Az anatdmiai és
fiziolégiai alapot a beszédkozpontok adjak, melyek az agy dominans féltekéjében taldlhatok
(Balogh, 2005).

Az anyanyelv-elsajatitas, a kommunikacio fejlédése és a beszéd megjelenése a fejlédés
soran folyamatosan és ugrasszer(ien megy végbe. A fejl6dés szakaszai meghatarozott
sorrendben kovetik egymadst, univerzalisak, minden gyermekre egyforman jellemzéek,
fliggetlenek a foldrajzi terliletektdl, nyelvektdl, nyelvtipusoktdl és kultaraktdl. A szakaszok
kezdete, tartalma és valtozdsa egyénenként eltér6 lehet. A szakaszok kozotti dtmenet
gyakran észrevétlenil megtorténik, s6t az is megfigyelhet6, hogy két egymast kovetd
periddus jellemz6 jegyei szimultdn modon jelennek meg. A nyelvelsajatitas kreativ folyamat.
Sz(ikebb értelemben néhany évet igényel csupan, mig tagabb értelmezés szerint élethosszig
tart. Az dllanddan valtozé vilag Ujabb és Ujabb nyelvi, illetve nyelvhasznalati tuddst nyujt és
folyamatos kihivast jelent szamunkra. (Kenesei, 2004).

A beszéd alapvet6en két szinten megy végbe. Az alsobb szintek felelsek példaul a
hangsorok helyes felméréséért. Ez a beszédészlelés szintje. A felsGbb szinten mar az
informacié feldolgozasa torténik, vagyis az elhangzott lizenet megértése. Ez a megértés
terlilete. Ha valamely szint megsérul, akkor az informacio-feldolgozas csak részlegesen vagy
tévesen torténik meg (Csépe, 2011).

Specifikus beszéd-nyelvfejlédési zavarok nemzetkozi besorolasa - BNO: F 80

A szakirodalom a beszéd és nyelvi zavart mutatd gyermekek elnevezésénél a megkésett

beszédfejlédés helyett ma mar a nyelvi késés kifejezést haszndlja. Az akadalyozott
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beszédfejl6dés és szenzoros-, motoros-, szenzo-motoros diszfazia helyett pedig az atfogdbb,
teljes nyelvi rendszert érint6 SLI (specifikus nyelvi zavar) kifejezés kerilt haszndlatba (Rudas,
2019).

A fejlédés, megel6zés és a fejlesztés elvalaszthatatlan fogalmak. A belsé érési folyamatok
altal iranyitott fejl6dés elindulasa, lefolydasanak intenzitdsa és kiteljesedése mindig azzal a
kdrnyezeti rahatassal van szoros kapcsolatban, amelyben a fejlédés megvaldsul. A fejl6dés
tényleges meghatdrozdi a belsd érés és a kornyezet kdlcsonhatdsa. Az egészséges genetikai
program optimalis kibontakozdsa a megfelel6 kornyezeti feltételek biztositdsa mellett
valdsulhat meg (Martonné, 2002).

Napjainkban az info-kommunikaciés eszk6z6k térhdditasa miatt az él6szd, az él6 beszéd
kezd hattérbe szorulni. Helyét atveszik a mobiltelefon, az internetes csatornak, a média.
Ovoddaskorban utanzason alapul a gyermekek tanuldsa, ilyenkor legfogékonyabbak a beszéd
elsajatitasdra. E szenzitiv idészakban a beszédfejl6dés szempontjabdl nélkilozhetetlen a
kommunikdcids ingerekben gazdag kornyezet biztositasa. Ez a kommunikaciés minta nem
minden gyermek szdmara egyforman biztositott (Gyarmathy, 2007).

Ha megfelel6 kommunikacids készséggel, j6 pszicholdgiai és pedagdgiai érzékkel rendelkezik
a logopédus, akkor a logopédiai, pedagdgiai és pszicholdgiai mddszerek egylittes, megfelel6
aranyu alkalmazdsaval érhet el sikert. Az eredményes munka feltétele a logopédus
Onismerete, sajat hatarainak elfogaddsa, a tervezett feladatok atgondolasa, a tapasztalatok
folyamatos kiértékelése. Mindezek biztositjdk, hogy eredményesen végezze munkajat, és
sajat személyiségével 6sszhangban valassza ki a rendelkezésre allé modszerek, eszkdzok és

feladatok koziil a legmegfelel6bbet (Bagdy, 2018).

Logopédiai foglalkozads
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Badi Istvanné, Matyas Gabriella, Székely Zsuzsanna, Sziics Rita, Varga Irina, Varsanyi Istvanné
gyogypedagogusok, tanulasban akaddlyozottak pedagdgiaja
Lukacs-Fiilop Luca gyogypeadagogus, pszichopedagdgia, tanulasban akadalyozottak pedagogiaja
Magyar Kornélia gyogypedagdgus, tanulasban akadalyozottak pedagdgidja,
autizmus spektrum pedagégiaja
Lugosiné Neumann Marta gyogypedagogus, pszichopedagogia, oligofrénpedagogia

PSZICHES FEJLODESI ZAVARRAL KUzDO
GYERMEKEK, TANULOK FEJLESZTESE

A pszichés fejl6dési zavar sajatos nevelési igényt nem soroljuk az un. klasszikus
fogyatékossdgok kozé. A ,zavar” kifejezés azt jelenti, hogy a pszichikus funkciék az atlagtdl
eltéréen fejl6édtek, ennek nyoman a viselkedés, a tanuldsi képesség, teljesitmény is eltér az
atlagos, neurotipikus fejlédéstél.

A pszichés fejl6dési zavar gytijt6fogalom érzelmi- és viselkedészavarokat, tanulasi
zavarokat foglalja magdba. A diagndzis szerint ide soroljuk a tanulasi zavart (F81), motoros
funkcidk fejlédési zavarat (F82), a kevert specifikus fejlédési zavart (F83) és a hiperaktivitast,
figyelemzavart (F90), mint sajatos nevelési igényt. A szakértGi vélemények ezeken a
terlileteken a tanuldsban akadalyozottak pedagdgidja, pszichopedagoégia szakos
gyogypedagogusok mellett gyakran logopédust, szomatopedagdgust is javasolnak az
eredményes fejlesztés, fejlédés érdekében.

A komplex tanuldsi zavarral kiizdé gyermekek kozos jellemzéje, hogy megfelel6
kortilmeények, oktatdas, modszerek alkalmazasa mellett nem képesek megfelelé lUtemben
fejlédni egyes terlleteken. Ez érintheti az olvasas-szovegértés, iras, szamolas terlleteit, de
megmutatkozhat egyszerre tobb terlleten, tantargy tanulasa soran. Az elszenvedett kudarc
kihat, teljesitmény probléma a viselkedésre, 6nértékelésre, motivaciéra, a pedagdgus-tanuld
kapcsolatra. Sok esetben kompenzald viselkedésként agresszivitas, maskor érdektelenség, a
sikerre torekvés érdekében még a bohdckodds is megjelenik, emellett testi tlinetek is
kialakulhatnak. Mindezek nehezitik a beilleszkedést, tarsas kapcsolatokat, az iskolai
eredményességet. Leggyakoribb tanuldsi zavar a diszlexia, amelytdl fiiggetlenil vagy vele
kapcsolatban kialakulhat diszgrafia, irdszavar. Az iskolai teljesitményzavarokhoz soroljuk még

a diszkalkuliat, a szamolasi képességek specialis zavarat.
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A motorium zavarai megjelenhetnek a nagymozgdas, finommotorika, a motoros
koordinacid, mozgastervezés- és kivitelezés, cselekvésiranyitas nehézségeiben. Sok esetben
az feldolgozas sordn, a szenzomotoros terlleten jellemzd a probléma, elmaradas.

A kevert specifikus fejlédési zavar diagndzist azok a gyermekek kapjak, akik a beszéd,
a nyelv, az iskolai készségek, motoros, kognitiv funkcidk, két vagy tobb teriiletén mutatnak
tlineteket. Ezek azonban egy-egy teriileten nem annyira kifejezett zavarok, hogy 6nallo,
els6édleges diagndziskant megjeldlhet8k lennének.

A hiperaktivitds, figyelemzavar sajatossaga, hogy a motorium, az impulzivitas és a
figyelem teriiletén jelentkezé tiinetek egyénenként valtozé mértékd zavara all fenn, amely
negativ mddon befolydsolja a viselkedést, a teljesitményt. Jellemz6 az informacio feldolgozas
nehézsége, az ingerkeresé magatartas, sok esetben a fokozott mozgaskényszer, mindezek
egylittesen nehezitik a sikeres iskolai teljesitményt, beilleszkedést, harmonikus
tarskapcsolatokat.

A gyogypedagdgia mas terlleteihez hasonléan a pszichés fejlédési zavarok terapidja,
habilitacids, rehabilitaciés ellatasa soran is nagyon fontos a kilénb6z6 gydgypedagdgiai
szakterlletek mellett az integrdld 6vodapedagdgusokkal, tanitékkal, tanarokkal, sziil6kkel

vald egylttm(ikodés, egylttgondolkodas.
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Kapcsolat, elérhetdség

Arany Janos Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola és

Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Kézpont

Intézményvezeté Mészarosné Torzsok Zsuzsanna

e 8000 Székesfehérvar, Szekfii Gyula utca 6.
e aranyszfvar@gmail.com
e 06-22-504 674

e www.aranyegymi.hu, gyp.hu
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